
Пособие – солнышко, 
 для профилактике плоскостопия которое отличается: 

1.своей эмоциональностью; 

2.эстетичностью, яркостью; 

3.многофункциональностью; 

4.возможностью изготовления своими руками; 

5.не требует больших затрат. 

Цели пособия: 

• осуществлять профилактику детского плоскостопия, 

• укреплять иммунитет, 

• развивать стопу ребенка, 

• развивать внимание, 

• с помощью яркого нестандартного оборудования вызывать у детей интерес 

к занятиям физкультурой, 

• хождение по коврику поможет ребенку научиться удерживать равновесие и 

познакомиться с различными материалами, поверхностями (ребристыми, 

колючими, твердыми, мягкими и др.) 

В основе использован разнообразный бросовый материал. Само солнышко – 

связанно из мочалки, и имеет шесть лучиков. 

Первый лучик - выполнен из карандашей. 

Второй – из крышек. 

Третий – из пуговиц. 

Четвертый -наполнен рисом. 

Пятый – наполнен горохом – нутом. 

Шестой – наполнен камушками. 
 

 

 
 


