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РЕЖИМЫ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

на 2024-2025 учебный год 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

Детский сад комбинированного вида №127 

Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 

(ГБДОУ Детский сад №127 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга) 
 



 
Расписание организации занятий 

средней группе 

 

Дни недели Организация образовательной деятельности 
Первая половина дня 

Понедельник 8.30 – 8.50 (1 подгр.) / 9.00 – 9.20 (2 подгр.) 

Познавательное развитие/формирование целостной картины мира 

(учитель-дефектолог) 

9.30. – 9.50 

Физическое развитие/ физкультура (инструктор по физической культуре) 
Вторник 8.30 – 8.50  

Художественно-эстетическое развитие/ музыка (музыкальный 

руководитель) 

9.00 – 9.20 (1 подгр.) / 9.30. – 9.50 (2 подгр.) 

Познавательное развитие/ ФЭМП (учитель-дефектолог) 
Среда 8.30 – 8.50 (1 подгр.) / 9.00 – 9.20 (2 подгр.) 

Речевое развитие/ развитие речи (учитель-дефектолог) 

8.30 – 8.50 (2 подгр.) / 9.00 – 9.20 (1 подгр.) 

Художественно-эстетическое развитие/ лепка/аппликация (воспитатель) 
Четверг 8.30 – 8.50 (1 подгр.) / 9.00 – 9.20 (2 подгр.) 

Познавательное развитие/познавательно-исследовательская, 

конструктивная деятельность/сюжетно-ролевая игра (учитель-дефектолог) 

9.30. – 9.50 

Физическое развитие/ физкультура (инструктор по физической культуре) 
Пятница 8.30 – 8.50  

Художественно-эстетическое развитие/ музыка (музыкальный 

руководитель) 

9.00 – 9.20 (1 подгр.) / 9.30. – 9.50 (2 подгр.) 

Художественно-эстетическое развитие/ рисование (воспитатель) 
Каждую среду в 16.00 – 16.15 – музыкальный досуг 

16.35 – 16.50 спортивный досуг 

 

Итого: - 200 минут (3ч. 20 мин.) 

 



 
Расписание организации занятий в старше-подготовительной группе 

 
Дни недели Организация образовательной деятельности 

Первая половина дня Вторая половина для 
Понедельник 8.30 – 8.55 

Художественно-эстетическое развитие/ 

музыка (музыкальный руководитель) 

9.05 – 9.30 (1 подгр.)/9.40 – 10.05 (2 подгр.) 

Речевое развитие/развитие речи (учитель-

дефектолог) 

 

Вторник 8.30 – 8.55 (1 подгр.)/9.05 – 9.30 (2 подгр.) 

Познавательное развитие/ ФЭМП 

(учитель-дефектолог) 

8.30 – 8.55 (2 подгр.)/9.05 – 9.30 (1 подгр.) 

Художественно-эстетическое развитие/ 

рисование (воспитатель) 

16.00 – 16.25 

Физическое развитие/ 

физкультура (инструктор по 

физической культуре) 

Среда 8.30 – 8.55 (1 подгр.)/9.05 – 9.30 (2 подгр.) 

Познавательное развитие/формирование 

целостной картины мира (учитель-

дефектолог) 

9.40 – 10.05 

Художественно-эстетическое развитие/ 

лепка/аппликация (воспитатель) 

15.15 – 15.40 

Физическое развитие/ 

спортивный досуг 

(инструктор по физической 

культуре) 

Четверг 8.30 – 8.55 (1 подгр.)/9.05 – 9.30 (2 подгр.) 

Художественно-эстетическое развитие/ 

музыка (музыкальный руководитель) 

9.40 – 10.05 

Познавательное развитие/ ФЭМП 

(учитель-дефектолог) 

 

Пятница 8.30 – 8.55 (1 подгр.)/9.05 – 9.30 (2 подгр.) 

Познавательное развитие/познавательно-

исследовательская, конструктивная 

деятельность/сюжетно-ролевая игра 

(учитель-дефектолог) 

8.30 – 8.55 (2 подгр.)/9.05 – 9.30 (1 подгр.) 

Физическое развитие/ физкультура 

(инструктор по физической культуре) 

16.00 – 16.25 

Речевое развитие/чтение 

художественной литературы 

(воспитатель) 

Каждую среду в 16.20 – 16.50 – музыкальный досуг 

 
Итого: – 325минут (5ч. 20 мин.) 

 



 
Расписание организации занятий в подготовительной к школе группе 

 

Дни недели Организация образовательной деятельности 

Первая половина дня Вторая половина для 

Понедельник 8.30 – 9.00 (1 подгр.)/9.10 – 9.40 (2 подгр.) 

Речевое развитие/ развитие речи (учитель-

дефектолог) 

8.30 – 9.00 (2 подгр.)/9.10 – 9.40 (1 подгр.) 

Художественно-эстетическое развитие/ 

лепка/аппликация (воспитатель) 

9.50 – 10.20 

Художественно-эстетическое развитие/ музыка 

(музыкальный руководитель) 

 

Вторник 8.30 – 9.00 (1 подгр.)/9.10 – 9.40 (2 подгр.) 

Познавательное развитие/ ФЭМП (учитель-

дефектолог) 

8.30 – 9.00 (2 подгр.)/9.10 – 9.40 (1 подгр.) 

Художественно-эстетическое развитие/ 

рисование (воспитатель) 

16.35 – 17.05 

Физическое развитие/ 

физкультура 

(инструктор по 

физической культуре) 

Среда 8.30 – 9.00 (1 подгр.)/9.10 – 9.40 (2 подгр.) 

Речевое развитие/ развитие речи - подготовка к 

обучению грамоте (учитель-дефектолог) 

8.30 – 9.00 (2 подгр.)/9.10 – 9.40 (1 подгр.) 

Познавательное развитие/познавательно-

исследовательская, конструктивная деятельность 

(воспитатель) 

16.00 – 16.30 

Физическое развитие/ 

физкультура 

(инструктор по 

физической культуре) 

Четверг 8.30 – 9.00 (1 подгр.)/9.10 – 9.40 (2 подгр.) 

Познавательное развитие/ ФЭМП (учитель-

дефектолог) 

8.30 – 9.00 (2 подгр.)/9.10 – 9.40 (1 подгр.) 

Художественно-эстетическое развитие/ 

рисование (воспитатель)  

9.50 – 10.20 

Художественно-эстетическое развитие/ музыка 

(музыкальный руководитель) 

 

Пятница 8.30 – 9.00 (1 подгр.)/9.10 – 9.40 (2 подгр.) 

Познавательное развитие/формирование 

целостной картины мира (учитель-дефектолог) 

8.30 – 9.00 (2 подгр.)/9.10 – 9.40 (1 подгр.) 

Художественно-эстетическое развитие/ 

конструктивно-модельная деятельность 

(воспитатель) 

9.50 – 10.20 

Физическое развитие/ физкультура (инструктор 

по физической культуре) 

 

Каждую среду в 15.15 – 15.35 – музыкальный досуг 

Итого: – 450 минут (7ч. 30 мин.) 
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