
Аннотация к адаптированной основной образовательной программе 

дошкольного образования для детей с задержкой психического развития (ЗПР) 

  

Образовательная программа дошкольного образования, адаптированной для 

воспитанников с ограниченными возможностями здоровья (с задержкой психического 

развития) Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского 

сада комбинированного вида № 127 Адмиралтейского  района Санкт-Петербурга (далее – 

Программа) является нормативно-управленческим документом ГБДОУ, описывающая систему 

организации воспитательно- образовательной деятельности, характеризующим специфику 

содержания образования, особенности организации образовательного процесса, характер 

оказываемых образовательных услуг.  

Программа разработана рабочей группой педагогов ГБДОУ с учетом специфики 

дошкольного образования как фундамента всего последующего дошкольного образования, в 

соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» и 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования  

(далее – ФГОС ДО, Стандарт) Программа состоит из обязательной части, которая 

составляет 60 % программы и 40% части, формируемой участниками образовательных 

отношений. По своему организационно-управленческому статусу данная Программа обладает 

модульной структурой. Рамочный характер Программы раскрывается через представление 

общей модели образовательного процесса в ГБДОУ, возрастных нормативов развития, общих 

и особых образовательных потребностей детей дошкольного возраста с задержкой 

психического развития, определение структуры и наполнения содержания образовательной 

деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных 

областях.  

Образовательные области, содержание образовательной деятельности, равно как и 

организация образовательной среды, в том числе предметно-пространственная и развивающая 

образовательная среда, выступают в качестве модулей, из которых создается основная 

образовательная программа дошкольного образования для детей с ЗПР ГБДОУ.   

Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три 

основных раздела – целевой, содержательный и организационный.  

Целевой раздел включает пояснительную записку и планируемые результаты освоения 

Программы, определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к формированию Программы, 

планируемые результаты ее освоения в виде целевых ориентиров.   

Содержательный раздел включает описание образовательной деятельности по пяти 

образовательным областям:   

 социально-коммуникативное развитие;  

 познавательное развитие;   

 речевое развитие;   

 художественно-эстетическое развитие;   

 физическое развитие;  

Формы, способы, методы и средства реализации программы, которые отражают 

следующие аспекты образовательной среды:  

 предметно-пространственная развивающая образовательная среда;   

 характер взаимодействия со взрослыми;   

 характер взаимодействия с другими детьми;   



 систему отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому;   

 содержание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей (коррекционную программу).  

  

Программа для детей с ЗПР предполагает:  

 конкретизацию планируемых результатов и целевых ориентиров для детей 

разных возрастных групп с учетом особенностей формирования высших психических 

процессов и сопутствующих проявлений;  

 дополнение содержательного раздела направлениями коррекционно-

развивающей работы, способствующей квалифицированной коррекции недостатков развития 

детей, психологической, моторно-двигательной базы, профилактике потенциально возможных 

трудностей в овладении грамотой, чтением, формированием элементарных математических 

представлений и обучении в целом;  

 определение содержания программы коррекционной работы с детьми задержкой 

психического развития с учетом структуры дефекта, с обоснованным привлечением 

комплексных, парциальных программ, методических и дидактических пособий и иных 

содержательных ресурсов, предназначенных для использования в работе с детьми, имеющими 

нарушения и сопутствующие проявления в общей структуре дефекта;  

 конкретизацию и дополнение пунктов организационного раздела с учетом 

изменений необходимых для эффективной работы с детьми с ЗПР в части планирования 

образовательной деятельности, обеспечения психолого-педагогических условий развития 

детей, режима распорядка дня, кадрового обеспечения, оформления предметно-развивающей 

среды,перечня  

 нормативных и нормативно-правовых документов, перечня литературных 

источников.  

  

Программа для детей с ЗПР опирается на использование специальных методов, 

привлечение специальных комплексных и парциальных образовательных программ (полностью 

или частично), специальных методических пособий и дидактических материалов.   

Реализация Программы для детей с ЗПР подразумевает квалифицированную коррекцию 

нарушений развития детей в форме проведения подгрупповых и индивидуальных занятий.  

Программа определяет примерное содержание образовательных областей с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей в различных видах деятельности, таких как:  

– игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры),  

– коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и другими детьми),  

– познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и социального 

миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также такими видами активности 

ребенка, как:  

– восприятие художественной литературы и фольклора,  

– самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице),  

– конструирование (конструкторы, модули, бумага, природный и иной материал),  

– изобразительная (рисование, лепка, аппликация),  

– музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах), – 

двигательные (овладение основными движениями) формы активности ребенка.  



Содержательный раздел Программы включает описание коррекционно-развивающей 

работы, для детей с задержкой психического развития обеспечивающей адаптацию и 

интеграцию в общество. Программа обеспечивает планируемые результаты дошкольного 

образования детей с задержкой психического развития в виде целевых ориентиров в условиях 

дошкольных образовательных групп компенсирующей направленности.  

  

В Организационном разделе программы представлены условия, в том числе 

материально-техническое обеспечение, обеспеченность методическими материалами и 

средствами обучения и воспитания, распорядок и/или режим дня, особенности организации 

предметно-пространственной развивающей образовательной среды, а также психолого-

педагогически, кадровые и финансовые условия реализации программы.   

В части финансовых условий описаны особенности финансово-экономического 

обеспечения дошкольного образования детей дошкольного возраста с задержкой психического 

развития.  

Состав программы Номинальный срок освоения адаптированной программы составляет 4 

(четыре) года.  

  

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования разработана на 

основе:  

 Примерной адаптированной основной образовательной программы дошкольного 

образования детей с задержкой психического развития. Одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию 7 декабря 2017 г. Протокол № 6/17 

и в соответствии с нормативно-правовыми документами:  

 Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;   

 Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 №996-р;  

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»;  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования»; 

 Методическими рекомендациями по использованию примерной основной 

образовательной программы дошкольного образования при разработке образовательной 

программы дошкольного образования в образовательной организации, разработанными 

Федеральным государственным автономным учреждением Министерства образования и науки 

Российской Федерации «Федеральный институт развития образования»;   

 Федеральный закон от 31.07.2020 №304 – ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон Об образовании в Российской Федерации» 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления молодежи» 



 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685 – 

21 «гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

 Законом Санкт-Петербурга от 17.07.2013 №461-83 «Об образовании в Санкт-

Петербурге»;   

 Устава и других локальных актов ГБДОУ. 

Наименование программы  Методическое 

обеспечение  

Примерная адаптированная основная образовательная программа 

дошкольного образования детей с задержкой психического развития. 
Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию 7 декабря 2017 г. Протокол № 6/17.  

Полное  

Комплексная программа 

Образовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Веракса, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой 

Полное 

«Комплексная образовательная программа дошкольного образования для 

детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 

лет» под ред. Нищевой Н.В. 

Частичное 

Парциальные программы  

Парциальная образовательная программа для детей дошкольного возраста 

«Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет» Л.Л.Тимофеева 

Полное 

Программа «Петербурговедение для малышей от 3 до 7». Г.Т.Алифанова. 

изд. «Паритет» 2016г.   
Полное  

Коррекционные программы  

«Программа воспитания и обучения дошкольников с задержкой 

психического развития». под ред. Л.Б. Баряевой, Е.А. Логиновой. СПб.: ЦДК 

проф Л.Б. Баряевой, 2010г.  

Частичное  

«Система работы со старшими дошкольниками с ЗПР в условиях ДОУ» 

(программно – методическое пособие). Образовательная система «Школа 

2100» под ред. Неретиной Т.Г. М.; Баласс, Изд. Дом РАО. 2004г.  

Частичное  

Логопедическое сопровождение  

Ушакова О.С. Программа развития речи дошкольников. изд. М 

ТЦ Сфера, 2009.  

Частичное  

Диагностика  

Зарин А. Содержание и оценка результатов психолого-педагогического 

обследования дошкольников с интеллектуальной недостаточностью – СПб: 

изд. РГПУ им.А.И. Герцена, 2009 

Полное 

Методические рекомендации к пособию и пособие. С.Д. Забрамная, О.В. 

Боровик.-М.: ГИЦ «Владос», 2008г.  

Частичное  

Альбом для логопеда. Иншакова О.В., -М.: Владос, 2014г.  Частичное  



Одним из требований к психолого-педагогическим условиям реализации стандарта 

является требование обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. Подчеркнуто, что одним из принципов дошкольного 

образования является сотрудничество семьи и ДОУ, а ФГОС ДО является основой для оказания 

помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, охране и укреплении их 

физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных способностей и необходимой 

коррекции нарушений их развития.   

Родители (законные представители) должны принимать участие в разработке части 

образовательной Программы Организации, формируемой участниками образовательных 

отношений с учётом образовательных потребностей, интересов и мотивов детей, членов их семей 

и педагогов.   

В соответствии с ФГОС детский сад обязан:   

 информировать родителей (законных представителей) и общественность 

относительно целей дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации, а также о Программе, и не только семье, но и всем заинтересованным 

лицам, вовлечённым в образовательную деятельность;   

 обеспечить открытость дошкольного образования;   

 создавать условия для участия родителей (законных представителей) в 

образовательной деятельности;   

 поддерживать родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья;   

 обеспечить вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность, в 

том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьёй на основе 

выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи;   

 создавать условия для взрослых по поиску, использованию материалов, 

обеспечивающих реализацию Программы, в том числе в информационной среде, а также для 

обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, связанных с 

реализацией Программы.             В связи с этим целью педагогического коллектива является 

организация взаимодействия с родителями и вовлечение их в создание единого культурно-

образовательного пространства «Родители партнеры».   

Таким образом, главной задачей детского сада является «повернуться лицом к семье», 

заинтересовать родителей, оказать им помощь, привлечь семью на свою сторону в плане единых 

подходов в воспитании ребенка.  

Основные задачи нашего коллектива:   

– установить партнерские отношения с семьей каждого воспитанника;   

– объединить усилия для развития и воспитания детей;   

– создать атмосферу взаимопонимания, общности интересов, эмоциональной 

взаимоподдержки;   

– активизировать и обогащать воспитательные умения родителей;   

– поддерживать их уверенность в собственных педагогических возможностях.   

А для этого необходимо, чтобы детский сад и семья стали открытыми друг другу и помогли 

раскрытию способностей и возможностей ребёнка.  

Таким образом реализация Образовательной программы дошкольного образования, 

адаптированной для воспитанников с ограниченными возможностями здоровья (с задержкой 



психического развития) Государственного бюджетного дошкольного образоватлеьного 

учреждения детского сада комбинированного вида № 127 Адмиралтейского района Санкт-

Петербурга определяет:  

 Содержание и организацию коррекционно-образовательного процесса для детей 

дошкольного возраста с диагнозом «Задержка психического развития».   

 Предусматривает четкую организацию жизни детей в период пребывания в 

ГБДОУ, обеспечивает правильное распределение нагрузки в течение дня;  

 Обеспечивает достаточный объем коррекционно - образовательной работы с целью 

осуществления компенсации отклонений в физическом и психическом развитии воспитанников 

и формирования детской компетентности.  Реализацию возможности развития детей во всех 

доступных видах деятельности, организацию оздоровительной работы для сохранения и 

укрепления физического и психического здоровья детей с ОВЗ. Формирование предпосылок 

учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность.  

 Следует принципу открытости деятельности, для вовлечения семьи в 

коррекционно-образовательный процесс, и направлена на формирование общей культуры, 

развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств.     

 

 


